
Für mehr Lebensqualität und
besseres Bewegen

Musik für
Parkinsonpatienten
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Univ.-Prof. Dr. Günther Bernatzky  • Mag. Franz Wendtner • Prim. Dr. Dieter Volc
Wiener Philharmoniker • ARTango • Affenbrot • The Dream Catchers
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Parkinson Selbsthilfe Österreich

Dachverband

Musik zur Stimulation

• fördert die Beweglichkeit
• verbessert die Feinmotorik
• verbessert die Anlauf-
schwierigkeiten beim Auf-
stehen und Losgehen

• reduziert situative Angst

Musik:Wiener Philharmoniker •
ARTango • Affenbrot • The Dream Cat-
chers

Wissenschaftliche Leitung:
Univ.-Prof. Dr. Günther Bernatzky
Präsident (2011-2013) d. Österreichi-
schen Schmerzgesellschaft

Mag. Franz Wendtner
Klinischer- und Gesundheitspsychologe,
Psychotherapeut, Dipl.-Qigonglehrer

Prim. Dr. Dieter Volc
Facharzt für Neurologie und Psychiatrie.
Vorstandsmitglied der Parkinson Selbst-
hilfe Österreich-Dachverband.

Audio CD © 2012
Spieldauer: ca. 42 min.
Verlag clara lumina, Salzburg
ISBN: 973-3-9502441-2-0
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Entspannung bei
Schmerzen

Musik mit Entspannungsanleitung
für mehr Lebensqualität
bei Krankheit, Schlafproblemen
und vegetativen Störungen MM
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Univ.-Prof. Dr. Günther Bernatzky • Mag. Franz Wendtner • Robert Kovar
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Musik mit und ohne
Entspannungsanleitung

• lindert Schmerzen
• fördert den gesunden Schlaf
• reduziert situative Angst
• aktiviert die Selbstheilung

Musik: Robert Kovar

Textautor/Sprecher:
Mag. Franz Wendtner

Wissenschaftliche Leitung:
Univ.-Prof. Dr. Günther Bernatzky
Präsident (2011-2013) d. Österreichi-
schen Schmerzgesellschaft

Mag. Franz Wendtner
Klinischer- und Gesundheitspsychologe,
Psychotherapeut, Dipl.-Qigonglehrer

Audio CD © 2010
Spieldauer: 50:40 min.
Verlag clara lumina, Salzburg
ISBN: 973-3-9502441-1-3

Musik mit und ohne
Entspannungsanleitung

• reduziert Burnout-
Symptome

• fördert den gesunden Schlaf
• verringert Angst und
Depression

• steigert die Konzentrations-
fähigkeit

Musik: Robert Kovar und Armin Wenger

Textautor/Sprecher:
Mag. Franz Wendtner

Wissenschaftliche Begleitung:
Univ.-Prof. Dr. Günther Bernatzky

Audio CD © 2012
Spieldauer: ca. 48 min.
Verlag clara lumina, Salzburg
ISBN: 973-3-9502441-4-4

clara lumina
Dr. Bernatzky & Dr. Ringerthaler OG
Salzburg • Österreich
www.claralumina.at
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Zu beziehen im einschlägigen Fachhandel (Apotheken,
Buchhandel, CD-Läden und im online-Handel) oder
per Mail unter: office@claralumina.at

Musik für therapeutische Zwecke

MUSIKAMENT®
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Weitere Informationen unter:
schmerzinstitut.org, musikament.at,
franz-wendtner.at


