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Musik mit und ohne
Entspannungsanleitung

* lindert Schmerzen

» fordert den gesunden Schlaf

* reduziert situative Angst
« aktiviert die Selbstheilung

Musik: Robert Kovar

Textautor/Sprecher:
Mag. Franz Wendtner

Wissenschaftliche Leitung:
Univ.-Prof. Dr. Gunther Bernatzky
Prasident (2011-2013) d. Osterreichi-
schen Schmerzgesellschaft

Mag. Franz Wendtner
Klinischer- und Gesundheitspsychologe,
Psychotherapeut, Dipl.-Qigonglehrer
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Musik mit und ohne
Entspannungsanleitung

* reduziert Burnout-
Symptome

» fordert den gesunden Schlaf

« verringert Angst und
Depression

« steigert die Konzentrations-
fahigkeit

Musik: Robert Kovar und Armin Wenger

Textautor/Sprecher:
Mag. Franz Wendtner

Wissenschaftliche Begleitung:
Univ.-Prof. Dr. Gunther Bernatzky

Audio CD © 2012
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Mugik fiir
. Parkinconpatienten

) Fiir mehr Lebensqualitat und
; besseres Bewegen

Musik zur Stimulation

fordert die Beweglichkeit
verbessert die Feinmotorik

verbessert die Anlauf-
schwierigkeiten beim Auf-
stehen und Losgehen

reduziert situative Angst

Musik: Wiener Philharmoniker ¢
ARTango « Affenbrot « The Dream Cat-
chers

Wissenschaftliche Leitung:
Univ.-Prof. Dr. Gunther Bernatzky
Prasident (2011-2013) d. Osterreichi-
schen Schmerzgesellschaft

Mag. Franz Wendtner
Klinischer- und Gesundheitspsychologe,
Psychotherapeut, Dipl.-Qigonglehrer

Prim. Dr. Dieter Volc
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hilfe Osterreich-Dachverband.

Audio CD © 2012
Spieldauer: ca. 42 min.
Verlag clara lumina, Salzburg
ISBN: 973-3-9502441-2-0




