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Das rezeptfreie Therapeutikum Musik
wirkt nicht nur bei Stress und Verspan-
nungen, sondern auch bei Schmerzen
und depressiven Verstimmungen. Der
Musiktherapie-Forscher und Prasident
der Osterreichischen Schmerzgesell-
schaft (0SG), Univ.-Prof. Dr. Giinther
Bernatzky pladiert fiir einen vermehr-
ten Einsatz dieser oft vernachldssigten
komplementaren Option.

.Ohne Musik wére das Leben ein Irrtum®”,
schrieb Friedrich Nietzsche, und: Vielleicht
waren auch manche Bereiche der Medizin
ohne Musik ,fehlerhaft” oder unvollsténdig -
darauf weisen jedenfalls die neuesten Ergeb-
nisse der musiktherapeutischen Forschung
hin.

Was Wunder, kdnnte man sagen, hat doch
die therapeutische Verwendung von Musik
eine weit in die Vergangenheit reichende
Tradition, die allerdings oft in Vergessenheit
gerat. ,Sowohl bei Naturvdlkern als auch
in den alten Hochkulturen bis hin zur grie-
chisch-romischen Antike ist der Gebrauch
von Musik in der Heilkunde bezeugt”, sagt
Univ.-Prof. Dr. Gilinther Bernatzky von der
Naturwissenschaftlichen Fakultdt der Uni-
versitat Salzburg, der sich auf wissenschaft-
licher Basis intensiv mit den verschiedenen
Einsatzmdglichkeiten von Musiktherapie be-
schaftigt.

«€in welkes Gemiit sich erholet”

Doch zuriick zur Geschichte, und hier ist
festzuhalten, dass die tradierten Vorstel-
lungen von der Wirkung der Musik in der
christlichen Welt zundchst kaum Beachtung
fanden, denn Krankheit galt als gdttliche
Strafe fiir slindhaftes Verhalten, und erst das
Zeitalter der Aufklarung brachte einen Wan-
del, da man nun begann, alle Naturerschei-
nungen nach dem Kausalitdtsprinzip auf
Naturgesetze zurlickzufiihren. Ende des 17.
Jahrhunderts wurde auch in unserem Kultur-
kreis die medizinische Verwendung von Mu-
sik intensiv diskutiert, und der Jesuitenpater
und Universalgelehrte Athanasius Kircher
schrieb 1673 in seiner ,Phonurgia nova":
.Die Nerven und musculi in dem mensch-
lichen Leibe werden wie die Saiten eines
Instruments durch die Music beweget...Die
Lebensgeister..werden nach der Bewegung
des duBerlichen Tones beweget...daher auch
ein um Sorgen abgemattetes und gleichsam
welkes Gemiit sich wiederum erholet und er-
frischet wird."
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Prophylaktikum

und Begleittherapeutikum

.Diese Aussage deckt sich dem Sinn nach mit
den in vielen Studien unserer Zeit gewon-
nenen Erkenntnissen”, sagt denn auch Prof.
Bernatzky. ,Wie wir heute wissen, spricht
Musik direkt das Unterbewusstsein an, kann
tief verborgene Emotionen wecken, Span-
nungen in Korper und Seele 16sen und ver-
schiittet geglaubte Krafte der Selbstheilung
wieder beleben. Deshalb ist es mdglich und
sinnvoll, Musik auch gezielt zur Krankheits-
vorbeugung und bei verschiedenen Krank-
heitsindikationen als Begleittherapeutikum
zu verwenden."

Gesicherte Erkenntnisse
Tatséchlich ist die Wirksamkeit von gezielter
Musiktherapie heute in zahlreichen Anwen-

dungsgebieten gesichert: Musik hilft Stress
zu reduzieren und Stimmung und kérperliche
Leistungsfahigkeit zu verbessern, sie lindert
Schmerzen, senkt bei Patienten mit koro-
narer Herzerkrankung Blutdruck und Herz-
frequenz, bessert Verhaltensstorungen und
psychische Probleme wie etwa Angste und
Depressionen.

Jnternational liegen viele Beobachtungen
und Forschungsstudien vor, die zeigen, dass
bei psychologischen und psychiatrischen
Krankheiten durch Musik in vielen Fallen
eine deutliche Besserung erzielt werden
kann", erklart Bernatzky. Und die beruhigen-
de und angstlosende Wirkung dieses rezept-
freien Therapeutikums wird heute auch nicht
umsonst in Warterdumen von Arztpraxen, in
Operationssalen bei chirurgischen Eingriffen
und in Intensivstationen geniitzt.

Musiktherapie: Die Fakten

Heute versteht man unter Musiktherapie die wissenschaftlich fundierte, diagnose-
spezifische Nutzung von Musik oder von musikalischen Elementen zu Heilzwecken.

Musiktherapie bedient sich entweder der Musikrezeption (rezeptive Musikthera-
pie) oder der musikalischen Aktivitat des Patienten (aktive Musiktherapie), die als
geleitete oder freie Improvisation durchgefiihrt wird.

Dabei sind jeweils sowohl Einzel- als auch Gruppenverfahren moglich.

Bei rezeptiver Musiktherapie wird Giberwiegend Instrumentalmusik verwendet, die
durch gesprochene Entspannungsanleitungen erganzt werden. Sie wird entweder

von Tontragern oder live dargeboten.

Die Wirkung von Musik kann durch mindestens zwei Faktoren erheblich beein-
flusst werden: Erstens durch die Qualitat der Wiedergabe und zweitens durch die
personliche Zuwendung, die eine Patient bei einer Live-Auffiihrung erfahrt.

Durch Musiktherapie kann entweder eine Aktivierung des Patienten angestrebt
werden, oder es wird Entspannung zum Ziel gesetzt.
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Wie Musik wirkt

Doch warum kann Musik das bewirken? ,Mu-
sik wirkt unmittelbar auf das limbische Sys-
tem ein. Durch die Stimulation bestimmter
Regionen dieses Systems kann die emotio-
nale Stimmungslage verdndert und eine Ent-
spannungsreaktion hervorgerufen werden”,
erklart Bernatzky. ,Gleichzeitig verringert
sich dadurch auch die Aktivitat jener Gehirn-
regionen, die bei Angst stimuliert werden. In
der Folge dndern sich die Konzentrationen
einer ganzen Reihe von Hormonen im Blut."
So ist bereits wenige Minuten nach dem An-
horen von harmonisch klingender ,schoner”
Musik deutlich weniger von dem Stress-
hormon Kortisol im Blut nachweisbar. Diesel-
be ,schéne” Musik bewirkt, dass das Hormon
Oxytocin, welches den Aufbau stabiler Bezie-
hungen zwischen den Menschen unterstiitzt,

Aus der Musiktherapieforschung: ,Hautorgasmus” durch Musik

verstarkt ausgeschiittet wird. Und weiters
wird beim Horen von angenehmer Musik
das fir Gliicksgefiihle ,zustdndige” Hormon
Serotonin vermehrt gebildet.

Drei Wirkungsebenen

Tatsachlich wirkt Musik auf mehreren Ebe-
nen. ,Auf der physiologischen Ebene wirkt
Musik als Klang, trainiert die Funktion des
Gehors, l6st Reflexe der Muskulatur aus und
regt Bewegungsvorgdnge an. Auf der emo-
tionalen Ebene wirkt dieses Therapeutikum
als Symbol, kann Gefiihle aktivieren und
Erinnerungen an emotional meist positiv ge-
farbte Erlebnisse der Vergangenheit wecken.
Und schlieBlich wirkt Musik auch auf der
mentalen Ebene als Struktur, trainiert das
Gedéachtnisund regt kognitive Prozesse an, die
aus den Beziehungen der Tone das Wechsel-
spiel von Spannung und Entspannung schaf-
fen", erklart der Wissenschafter.

Gesteigerter Behandlungserfolg

Die Konsequenzen dieser Mechanismen -
wie beispielsweise die Verdnderungen von
Muskelaktivitat, Atem- und Herzfrequenz,
Hauttemperatur und elektrischem Hautwi-
derstand - konnen gemessen werden, und
Untersuchungen dazu liefen bereits in den
1960er Jahren an der Universitat Salzburg
im Rahmen eines von Herbert von Karajan
angeregten Forschungsprojektes.

Heute ist vor allem die Wirkung von gezielt
eingesetzter Musiktherapie bei Schmerz-
patienten belegt. ,Der Einsatz von speziell
fiir Schmerzpatienten entwickelter Musik
in Kombination mit einer gesprochenen
Entspannungsanleitung flihrt zu signifi-
kanten Verbesserungen der Schmerzen, der
Schlafqualitdt, des allgemeinen Befindens
und zu einer Reduktion von Angst und De-
pression”, so Bernatzky, der auch auf eine

Musik kann bewirken, dass wir ein angenehmes Gefiihl an bestimmten Korper-
stellen erfahren. So spiren wir zum Beispiel, wie es uns , liber den Riicken

rieselt”.

Wie sich in wissenschaftlichen Untersuchungen zeigte, sind Frauen fiir diese
Gefiihlsreaktion eines ,Hautorgasmus”, welche sie als Kalteschauer beschreiben,
meist empféanglicher als Manner, die eher von einer elektrisierenden Wirkung

sprachen.

Hautorgasmen wurden bei den Versuchspersonen 6fter durch traurige als durch

frohliche Melodien ausgeldst.

Gezeigt werden konnte auch, dass Musik, die als fréhlich eingeschatzt wird, all-
gemein eine entspannende Wirkung auslibt. Diistere, mit Trauer assoziierte Musik
erzeugt im Gehirn hingegen eher Erregung. Diese Wirkungen erklaren die Wissen-
schaftler damit, dass sich das Gehirn in traurigen Situationen deutlich aktiver auf
eventuelle Umgebungsstorungen einstellen muss, als bei fréhlicher Stimmung.
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eigene publizierte Studie hinweist, in der
belegt werden konnte, dass durch die komple-
mentdre Musikverwendung bei diesen Pati-
enten eine Wirkungssteigerung der gesamten
Therapie um etwa 40 Prozent erzielt werden
konnte. Auch begleitende negative Gefiihle
und Gedanken, Angste und Depressionen gin-
gen deutlich zuriick. ,All unsere Ergebnisse
zeigen, dass mit zusatzlicher Musiktherapie
- im Sinne von Musikhdren - der Erfolg der
schulmedizinischen Behandlung deutlich ver-
bessert werden kann. Werden beide Therapie-
formen kombiniert, so ist die Compliance der
Patienten meist besonders gut. In der Regel
fallen die sonst iiblichen Nebenwirkungen der
Behandlung mit Medikamenten deutlich ge-
ringer aus”, so der Experte.

Auch Parkinson-Patienten kdnnen von re-
zeptiver Musiktherapie profitieren: ,Das
gezielte Horen einer rhythmisch akzentu-
ierten Musik verbessert zumindest fir eini-
ge Zeit die Bewegungskoordination dieser
Patienten”, sagt Bernatzky, der diese Form
der Musiktherapie auch bei Beschwerden
wie negativem Stress und Uberlastung,
Schlaflosigkeit, korperlichen Verspannun-
gen, Atembeschwerden, Angstzustdnden,
Depression und Schwierigkeiten bei der
Krankheitsverarbeitung empfiehlt.

Kontraindikationen

Besser weglassen sollte man das Therapeuti-
kum Musik nach heutigem Stand der Erkennt-
nisse bei Erkrankungen wie Psychosen, Bor-
derline-Neurosen, Suizidalitdt und Epilepsie
sowie bei Menschen, die eine Abneigung ge-
gen Musik haben oder diese als unerwiinschte
Ablenkung empfinden, bei Personen, die unter
Amusie (trotz intakter Sinnesorgane fehlende
Fahigkeit, Tonfolgen zu erkennen und wieder-
zugeben) leiden, und bei Vorhandensein von
Wasser im Gehdrgang.

Was fehlt

Was heute leider noch fehlt sind Studien,
die die Indikation bzw. Kontraindikation von
Musik noch genauer eingrenzen und die
Langzeitwirkung dokumentieren, aber, so
Bernatzky: ,Musik kann jederzeit - vor allem
zur Verbesserung der Lebensqualitdt - als
adjuvantes Therapeutikum eingesetzt wer-
den. Dieses rezeptfreie ,Musikament®" sollte
auch in allen Supportive Care Programmen
einen festen Stellenplatz haben.”  -gv- @

Weitere Informationen

www.musikament.at
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