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Musikiherapic. Die emotionale Wirkung von Musik auf den Menschen ist unumstritten.
Musiktherapie ist dabei in den letzten Jahren auch zu einem wichtigen Bestandteil der multi-
und interdisziplindren Schmerztherapie geworden.

cit Jabren gebhen Forscher der
Frage nach, wie und warum Ma-

sik derartige Emotionen bei Men-
schen auslosen kann, die von roraler
Entspannung bis zur Ekstase fuhren
kann, Musik fordert dic Wahmmehmung,
ob bewusst oder unhewusst, denn schon
im Muiterleib sport das Kind den Her:
schlag der Mutter, was cinem stimulie
venden  Sehlogrhythmug  pleichkomer,
Demnach lasst sich auch wissenschaltlich
belegen, dass Musik suf den Verlauf ver
schicdener Krankbeiten cinen positiven
Einfluss besitze. Anhand dee zahlreichen
Farschunpsergebnisse sind Muosikthera
peuten in der Lage, aufl psychische Lei.
den wic Depressionen, Essscorungen und
Angstzustinde zu reagreren. Musitk wind
aber auch erfolgreich in der Schmerzthe
rapic angewandt. Hier ist der Salzburger
Schmerzstorscher Ginther Bernatzky sent
Tahren dem Phinomen . Musik™ auf der
Spur: Vicle schmerzhatie Krankheiten
werden von Apgsten und Depressionen
begleitet und weiter verstirke. Um diese
Negativ-Spirale 20 beenden, muss man
Steategion finden, um sowoh] Schmerzen
als auch die damit verbundenen Angsie
unl andere Belastungen zu reduzieren”,
so der Wissenschaftler, Stucen hirten
gezeipt, dass durch die kamplementire
Musikverwendunpg eine Wirkungssteige
rung der gesamten Therapic um 40 Pro.
zent eingetreten sei, Wobei s hier Unter-
scheidungen gibr: Wihrend bei akriver
Musiktherapic - die vorwicgend bei psy-
choneurotischen  Storungen  cingeset
wird - der Patient selbst mit Instrumen
ten und Gesang aknv s, stellt die rezep
tive Therapie das gemeinsame Horen von
bestimmien Musikstiicken in den Vor
dergrund. Dabei kénne laut Bernatzky
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Musik heilt. Erfolge auch in der Schmerztherapie.

schon das Aufsctzen des Kopfhiirers eine
positive Wirkung haben. Noch spricht
man von Musiktherapic als begleitende
Therapicform neben schulmedizinischer
Behandlong. Kann  Musik auf Bezept”
aber Medikomente ersetzen® Bernateky
spricht eher von Reduktion und verweisi
aul die vielen posicrven Studien in dieser
Hinsicht; Mit einer Reduktion der be
nitigten Menge an Medikameneen lassen
sich reils auch die Nebenwirkungen so-
wohl von der Krankheit als auch von den
verwendeten Medikamenten reduzieren.
Die Zufriedenheit und Mitarbeir der Pa-
tienten wire jedenfalls dentlich besser™

BESCHWORUNG DERGOTTER. Dabici hat
Musiktherapie schon lange vor Schulme-
dizin statigetunden: Musikwissenschaf
ter berichten von Tempelbvmnen beremns
in der Frihantike, s denen Gioueer

beschwort und Damonen vertrichen
wurden und schon Aristoteles erkannte
den reinigenden Effekt der Musik. Dm
Mirelalter stellie Musik ebenfalls cinen
wichtigen Bestandteil innerhalb der me-
dizimschen Behandlung dar, man befand
kranke Menschen in Unordnung, wes:
balb man mit Musik deren geisupe und
seelische Harmonic wieder herzustellen
versuchte, Ciesang wnd Platenspiel wur-
de erwn zur Linderong von lschans. und
Gichtschmerzen  cingeserzr.  Wihrend
Renaissance und Barock sich mehr und
mehr mit der Trennung von Geist und
Eorper beschafrigie und auch die Mu.
siktherapie in diec Behandlungsmethoden
mit einberog, verlor sie im 19, Jahrhun.
dert den Besug zur klassischen Mecli-
zin. Lrst nach dem 2. Weltkrieg erlebre
die Musiktherapic wieder einen starken
Aufschwung. In Osterreich entstand die
Wiener Schule fir Musiktherapie sowie
das Institue Hir Ethno-Musik-Therapie,
das sich mit altorientalischer Musikihe
rapic beschaftigt, deren Wurzeln bis in
die Zeit musikalischer Heilzeremonien
der Schamanen rewchen. Die Forschungs:
cinrichtung fir Musiktherapie am Psy
chologischen Institur  der  Universicit
Salzhurg gehen aul eine Initintive des
Stardirigenten Herbert von Karajan zu-
riick, der sich sclbst als Versuchsperson
aur Verfigung stellte. Mutlerweile gibe
es zahlreiche Bicher Gber Musikthera-
pie und deren Wirkung. Auch Giinther
Bernatrky hat ciniges an Literator in den
Jahren angesammelt. In diversen Swudi-
enn, die grofieeils vom Herbert-von-Ka-
tajan- Zentrum und von der Universitie
Salsburg fAnanziell unterstiitzt wurden,
beschreibt or die Erfolge der Musikthe-
rapie bei chromischen Riickenschmerzen,



Nicht nue fiie's Qhe?
Schallwelien wirken auch
aufGeist und Kdrper.

Bandscheibenvoriillen, in der Palliativ
medizin, bet Enthindungen und Packin
son. In jingster Zeit beschifigr sich der
Forscher auch intensiv mit Mustkthera-
pie vor ader wihrend Operationen. [ \Wir
starten hier gerade eine interessante Siu-
chie in der NG Abreilung der Paracel-
sus Universitit in Zusammenarbeit mit
Crerhard Oberascher®

GEHIRNFREQUENZEN. Dic Erlolge der
Musiktherupie stiitzen  sich  nardicich
schr stark aul die Lrkenntnisse aus der
Hirnforschung: Unn erwa den Elfeks von
Musik direkr auf Gebieonserdme 1EEG)H
zu zeigen, har Bernatzky gemeinsam mit
dem amerikanischen  Psvchobiologen
Jaak Panksepp Versuche mit verschiede
men Arten von Muosik bei gesunden Pro-
bamlen durcheefithrt. Dabei konnte pe-
zeigt werden, dass Musik, die als frahlich
eingeschitn wird — etwa in Dur - eiae
entspannende Wirkung aul dic Hirnak-
cvitiine ausib, withrend diistere Klange
im Hirn eher Erregung erzeuges. Wei-
ters wurde von Wissenschaftern an der
Universizy of California erkannt, dass bei
Eiklingen ciner altbekannten Melndic
MNervenzellen in der linken Hirnbiilfe k-
tiv werden Es ist also unumsteitten, dass
Musik fest mit Erinnerungen verkniiph
st Mussik aktiviert wic pures Fassen, Sex
umd Kokain im Gehire das sogenannie
Belohnunessyvstem’. dabed komms o5 zu
viner Ausschiittung von Gliickshormo
nen wie Endorphinen, die Schmerzen
lindern, Folglich wirkt Musik unmireel

-

bar aul das limhische Svstem ein. das fiie
Verarbeitung von Emotionen sustindig
™, erklirt Bernaczky die Zusammen-
hiinge von Korper und Getst. Zudem he-
wirke Lschone” Musik eine Verringerung
der Stresshormoene wie Kortisol, was den
Ansticg von Pulsfrequenz, Blutdrack und
Muskeltonus wicder riickgiingig mache,

schlag und an der Armung orientiercn,
dbhi ein Bhythmus mit &0 his 70 Schliigen
pro Mintre wire aptinmal®, so Bernatzky,
Der Schwetzer Psychologe Marcel Zentaer
und sein Team haben neun Getihlskareso-
rien ermyitrelt, die beim Musikhiren regel-
miifig auftreten. Emne empitische Studic
mit 250 Probanden ergab umer anderem,

SMirt der Redﬁktion an Medikamenten durch
Musik lassen sich auch simtliche

Nebenwirkungen reduzieren,

PASSENDE MUSIK. |'reilich scheiden sich
in der Wissenschaft die Geister: 5o ver
binden  Musikpsychologen mit Meladien
iy LMoll" nicht - wie von Forschem das
pestelll - die Cigenechalven raurig” und
~willend”, sondern eher _kralivoll® und
Leidenschafilich”. Ein lermum el e
ies, mu glavben, man kione Musik nur
iiber das Gehér wahrmehmen: |, Dic Schall-
wellen wirken auch direkt wul den Kérper
und lasen dabel Resonanzerscheinungen

_aus, deshalb kinnen auch Menschen mit

Gehorproblemen von den positiven Wi
kungen von Musik profiticren”, schildert
Bernarzky seine Eckenntnisse. Bleibt noch
die Frage nach der passenden® Musik:
Liier gebe es nur Emplehlungen: da das B
leben van Musik stark subjektiv sei.  Fir
Lrmtspannung cignet sich ruhipe Mustk
it lassgsamen Satzen wic Andante” oder
Adagie’. Die Musik solle sicl am THere-

Giimher Bernaizky, Humanhiolage

dass klassische Musik im Vergleich zu Jazz,
Rock/Pop, Techno und Latino/Salsa das
grivite Potengzial hat, meditative, bessint.
tigende und schnstichtige Gefiihdszastin
de anszulésen, wihrend aktivierende und
cuphorische Gefithlszustinds bet Techno
und lateinamerikanischer Musik am effizi-
emtesten auftreten.

Dass Musik aber aicht immer einen
positiven: Effekt har, verhehlt Gincher
Bernaszky aicht: Bei Erkeankungen wie
Psychosen, Borderline Neurasen, Suizida-
licdr tnd Fpilepsie sollte rezeprive Musik-
therapie nicht angewandr werden, Awch
Menschen mit Musik-Abneipgung solle
iy sie archt auldringen.”

Semnit trigt Mustk auch eine grofle Ver
antwortung  gepentiber  den - Menschen.
Eine: Veranrwormung. derer sich die Mu-
sikindustrie heure oft gar nicht melir reche
bewnsst ist, Gerti Krawanja
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